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ANUL 2015

fn anul 2015 am desfdsurat activititile din cadrul proiectului urmand planul de
realizare al proiectului pentru acel an. Toate obiectivele si activitatile planificate au fost
indeplinite, conform Raportului pentru anul 2015, care poate fi analizat pe site-ul

proiectului:http://adolescence.ro/wp-content/uploads/2016/04/Scientific-Report-2015.pdf.

n aceasta etapa a proiectului ne-am centrat pe doud obiective, conform cererii de
finantare: (1) proiectarea design-ului longitudinal de cercetare pentru investigarea
impactului identitatii si perfectionismului asupra adaptarii scolare si vocationale in
adolescenta si (2) implementarea cercetarii longitudinale (N = 700), prin valul 1 de colectare

de date (obiectiv partial atins in 2015, care va continua in 2016).

OBIECTIVUL 1: Proiectarea design-ului longitudinal de cercetare pentru investigarea
impactului identitatii si perfectionismului asupra adaptarii scolare si vocationale in
adolescenta
1.1. Operationalizarea variabilelor incluse in studiu, tinand cont de limitele cercetarilor
existente
Pornind de la obiectivele studiului longitudinal, echipa proiectului a realizat o analiza a
literaturii de specialitate pentru variabilele vizate. Au fost extrase din bazele de date (ex.
Scopus, Web of Science) articole de cercetare, de validare a instrumentelor, precum si
metaanalize pentru constructele investigate. Pe baza acestor informatii s-a intocmit un
raport privind cele mai robuste instrumente pentru grupele de varsta vizate in proiect,
precum si pentru caracteristicile culturale si educationale din Romania.
1.2. Realizarea unui studiu metodologic pilot pentru testarea proprietatilor psihometrice a
instrumentelor care nu au fost utilizate anterior pe tineri romani
Tn urma analizei literaturii de specialitate au fost selectate instrumentele detaliate in

Tabelul 1.

Tabelul 1. Descrierea instrumentelor testate

Construct Instrument Descriere/ proprietati psihometrice

investigat



http://adolescence.ro/wp-content/uploads/2016/04/Scientific-Report-2015.pdf

Dimensiuni

parentale

Child Report of Parent Behavior
Inventory (CRPBI; Schaefer,
1965; Schludermann &
Schludermann, 1988; Soenens,
Vansteenkiste, Luyckx, &

Goossens, 2006).

-7 itemi, 1 scala: receptivitatea/suportul

parental (a =.79)

Autonomy Support Scale of the
Perceptions of Parents Scale
(POPS; Grolnick, Ryan, & Deci,
1991; Soenens et al., 2006;
Soenens, Park ,Vansteenkiste, &

Mouratidis, 2012).

-7 itemi, 1 scala: incurajarea autonomiei

(a=.72 - .80)

Parental Expectations for
Behavior Scale and Parental
Monitoring of Behavior Scale
from the Parental Regulation
Scale — Youth Self-Report (PRS —
YSR; Barber, 2002; Soenens et
al., 2006).

-16 itemi, 2 scale: asteptari legate de
realizarea comportamentului (8 itemi);
monitorizarea comportamentului (8
itemi); a = .82 pentru comportamentul
perceput al tatdlui, a = .83 pentru

comportamentul perceput al mamei

Psychological Control Scale —
Youth Self-Report (PCS-YSR;
Barber,1996; Soenens,
Vansteenkiste, Smits, Lowet, &

Goossens, 2007)

-8 itemi, 1 scala: control psihologic (a =

.72 - .86)

Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (FMPS,
Frost, Marten, Lahart, &
Rosenblate, 1990; Stoeber,
1998)

-9 itemi, 2 scale: expectante parentale (5
itemi, (o = .88); criticism parental (4

itemi, (o= .81)

Parental Career-Related

Behaviors (PCRB, Dietrich &

— 15 itemi, 3 scale: suport (5 itemi, a =

.93 pentru fete, a = .84 pentru baieti);




Kracke, 2009)

interferenta (5 itemi, a = .72 pentru fete,
o = .78 pentru baieti); lipsa implicarii (5
itemi, a = .68 pentru fete, a = .75 pentru

baieti)

Procese

identitare

Dimensions of Identity
Development Scale (DIDS,
Luyckx et al., 2008)

— 25 itemi, 5 scale: asumarea
angajamentului, (5 itemi, o = .86);
identificarea cu angajamentul asumat (5
itemi, a = .83); explorarea in adancime(5
itemi, a = .80); explorarea pe orizontala
(5 itemi, a = .86); explorarea ruminativa

(5 itemi, a =.85)

Utrecht Management of
Identity Commitments Scale
(UMICS, Crocetti, Rubini, &
Meeus, 2008)

— 13 itemi, 3 scale: angajament
educational (5 itemi, a = .89); explorare
in adancime a angajamentului
educational (5 itemi, a = .84);
reconsiderarea angajamentului

educational (3 itemi, o = .86)

Perfectionism

Child—Adolescent Perfectionism
Scale (CAPS; Flett, Hewitt,
Boucher, Davidson, & Munro,

2000)

— 22 itemi, 2 scale: perfectionism orientat
spre sine (12 itemi, o = .85),
perfectionism prescris social (10 itemi, a

= .86)

Perfectionistic Self-Presentation
Scale-Junior Form (PSPS-Jr;

Hewitt et al., 2011)

— 18 itemi, 3 scale: auto-promovare
perfectionista (8 itemi, a = .90),
neafisarea imperfectiunilor (6 itemi, a =
.73), ascunderea imperfectiunilor (4

itemi, ot = .60).

Other-oriented perfectionism

(Stoeber, in prep.)

-5 itemi

Adaptare
scolara Si

vocationala

School Engagement Measure

(SEM;  Fredricks, Blumenfeld,

Friedel, & Paris, 2005)

-19 itemi, 3 scale: implicare
comportamentala (5 itemi); implicare

emotionala (6 itemi); implicare cognitiva




(8 items); o = .65-.88

Career-Adapt Abilities Scale— | -24 itemi, 4 scale: preocupare (6 itemi, a
International Form  (CAAS | = .83); incredere (6 itemi, a = .85);
International Form, Savickas & | curiozitate (6 itemi, a = .79); control (6

Porfeli, 2012) itemi, a =.74).

1.3. Selectarea scolilor care vor fi incluse in studiu pe criterii de: echilibru la nivel de gen;
mediu rural versus urban; nivelul socio-economic al zonei; profilul scolii (teoretic versus
vocational); distributia egala pe nivel educational (de la clasa a VI-a la clasa a XlI-a).

Pe baza acestor criterii, au fost selectate trei scoli pentru a fi incluse in studiu. Din
fiecare scoala au fost selectate cate 12 clase, cate doua clase pe nivel (de la clasa a Vl-a la
clasa a Xll-a).

1.4. Obtinerea acordurilor din partea inspectoratelor scolare, a scolilor, a parintilor si din
partea elevilor.

intr-o prim& etapa am fnaintat cate o cerere citre inspectoratele scolare pentru
desfasurarea studiului in scolile selectate. Cererii i-au fost atasate descrierea proiectului de
cercetare si etapele acestuia. Dupa primirea acordului din partea inspectoratelor scolare,
am solicitat si am obtinut acordul scolilor, al parintilor si al elevilor pentru implicarea in
studiu a celor din urma.

1.5. Realizarea unui studiu pilot pentru rafinarea instrumentelor pe baza rezultatelor
studiului pilot metodologic.

Instrumentele utilizate Tn studiu au fost traduse folosind procedura recomandata de
Brislin (1986) si utilizate intr-un studiu pilot (N = 10 adolescenti) pentru rafinarea si adaptarea

lor pentru populatia romaneasca.

OBIECTIVUL 2: Implementarea cercetarii longitudinale (N = 700), prin valul 1 de colectare
de date (obiectiv partial atins in 2015, care va continua in 2016)

2.1. Pregatirea materialelor pentru cele trei etape de colectare a datelor (ex., printarea
materialelor, distribuirea acordurilor parentale, distribuirea consimtamantului informat

elevilor)




2.2. Pregatirea operatorilor de cercetare

n scopul pregétirii materialelor pentru colectarea datelor, dup3 elaborarea
instrumentelor si a documentelor administrative, drd. Eleonora loana Pop a efectuat
procedura de selectie a asistentilor de cercetare voluntari. Am trimis anunturi intre studentii
din ani terminali si masteranzii din cadrul Departamentului de Psihologie al Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei. Au fost selectati 12 operatori de cercetare.

n scopul instruirii operatorilor, au fost realizate trei intalniri in care acestia au fost
familiarizati cu obiectivul proiectului si planul de lucru. Astfel, Tn prima intalnire, acestora li
s-a prezentat chestionarul ce urma a fi aplicat, acordul pentru parinti si cel pentru elevi,
precum si protocoalele de colaborare.

n cea de a doua intalnire, acestia au fost invatati s3 utilizeze aparatura de
multiplicare a materialelor si au putut pune intrebari legate de materialele anterior
prezentate. Apoi a fost realizata planificarea multiplicarii materialelor (acord parental,
consimtamant informat si multiplicare, capsare chestionare, introducere in plicuri). Acestia
au fost monitorizati pe tot parcursul multiplicarii materialelor.

n cea de a treia ntalnire s-a realizat programul pe scoli, clase si au fost impértite
materialele multiplicate anterior. Tot in aceasta intalnire, li s-a prezentat protocolul cu
instructiunile pentru desfasurarea orelor de colectare a datelor pe care I-au primit si in
format printat. Acesta continea instructiuni legate de: (a) modalitatea in care sa se prezinte
elevilor si profesorilor, (b) cum sa prezinte proiectul de cercetare, (c) sublinierea
caracterului anonim si confidential al informatiilor oferite de participanti, (d) importanta
completarii intregului chestionar, (e) cererea refuzurilor venite din partea parintilor sau a
elevilor, (f) prezentarea chestionarului, (g) caracterul voluntar al completarii chestionarului
si desfasurarea de alte activitati in timpul orei in cazul refuzului.

n etapa urmatoare, s-a mers impreuna cu asistentii de cercetare voluntari in scoli
pentru a distribui acordurile parentale si a consimtamantului informat elevilor.

2.3. Colectarea datelor: valul unu (T1)
La valul 1 (T1) de colectare a datelor, pana in prezent, esantionul este format din 735 elevi
dintre care 44% sunt baieti si 56% fete.

Au fost colectate chestionare in proportie de 81% din mediul urban si 19% din

mediul rural. Tn privinta statutului economic, dupa cum se poate vedea din Figura 2, 55% din



elevi au raportat un nivel mediu, 31% peste nivelul mediu, 9% un nivel ridicat si 6% au
declarat ca nivelul lor economic este fie sub medie, fie redus. Acestia au provenit in
proportie de 80% din scoli cu profil teoretic si 20% din scoli cu profil vocational (tehnic).

Distributia pe niveluri de scolarizare a fost aproximativ egala: 40% fiind de nivel
gimnazial (clasele 6-8) si 60% de nivel liceal (clasele 9-12). Aceastd esantionare eterogenad a
adolescentilor ne va permite surprinderea caracteristicilor specifice adolescentei timpurii,
de mijloc si a adolescentei tarzii si a posibilelor diferente dintre aceste etape ale

adolescentei pentru variabilele investigate in studiu.



ANUL 2016

in anul 2016 am desfdsurat activitdtile din cadrul proiectului urmand planul de

realizare al proiectului pentru acest an.

Obiectiv 1: Implementarea cercetarii longitudinale (N = 700): valul 2 si valul 3 de colectare
de date

n cadrul acestui obiectiv am colectat date pentru valul doi (T2 = T1+6 luni) si valul
trei (T3 = T1+ 12 luni) al studiul longitudinal, urmand protocolul dezvoltat in anul 2015.
Colectarea de date in scoli s-a realizat sub supervizarea celor doi cercetatori post-

doctoranzi. Acest obiectiv a fost complet atins.

Obiectiv 2: Elaborarea bazei de date si analiza datelor

S-a realizat introducerea datelor in SPSS si analiza preliminara si avansata a datelor
longitudinale folosind SPSS, Mplus si AMOS. Acest obiectiv a fost realizat sub supervizarea
celor doi cercetatori post-doctoranzi si a fost implementat si de doctorandul angajat in
cadrul proiectului. Analizele avansate de date in programul Mplus au fost facilitate de cursul
de analiza avansata a datelor longitudinale "Structural Equation Modelling and Longitudinal

Analyses in Mplus" (21-25 martie 2016), la care au participat trei membri ai proiectului.

Obiectiv 3: Scrierea studiilor din cadrul cercetarii

n cadrul acestui obiectiv, livrabilele pentru anul 2016 sunt 4 articole de cercetare in
reviste de top indexate ISI Web of Science (3 articole publicate si 1 articole in curs de
publicare). Dintre publicatii, 2 articole de cercetare au fost publicate in reviste din zona
rosie ISI Web of Science (Journal of Vocational Behavior si Journal of Personality), iar
celelalte 2 au fost publicate in reviste consacrate, cu vizibilitate mare in comunitatea
stiintifica (Journal of Adolescence si Personality and Individual Differences). Luand in
considerare numarul total de articole propus initial pentru intreg proiectul (5 articole
publicate in perioada 2015-2017), consideram ca acest obiectiv pentru anul 2016 a fost nu

doar atins, ci si depasit. Mai jos detaliem fiecare studiu publicat in anul 2016.

Studiul 1 (Revista: Journal of Vocational Behavior; Factor de Impact: 2.764)



Negru-Subtirica, O. & Pop, E. I. (2016). Longitudinal links between career adaptability

and academic achievement in adolescence. Journal of Vocational Behavior, 93, 163-170.

n cadrul acestui studiu am analizat cum sunt relationate longitudinal reusita scolara
(masurata prin mediile semestriale) si adaptabilitatea in cariera (masurata prin preocuparea
pentru carierd, control perceput asupra propriului traseu de dezvoltare vocational3,
increderea in propriile forte, si curiozitatea privind cariera). Pe parcursul unui an scolar elevi
din clasele a 8-a pand laclasa a 12a (N = 1151; 41.3% badieti) au de trei ori completat
chestionarul Career Adapt-Abilities — International Form (Savickas & Porfeli, 2012), cele trei
valuri de colectare a datelor fiind spatiate la 3-4 luni.

Deoarece adolescentii si tinerii in general petrec tot mai mult timp in sistemul
educational, am pornit de la asumptia ca scopurile lor de cariera devin treptat strans
relationate cu scopurile lor educationale. Am testat ipoteza conform careia adaptabilitatea
in cariera si reusita scolara sunt relationate pozitiv si bidirectional in timp. Studiul nostru
este unul dintre primele care testeaza longitudinal aceste relatiis in cadrul studiului am
testat rolul moderator al genului, tipului de scoala (filiera teoretica versus filiera
vocationald/tehnologicd), si al varstei participantilor (adolescenta timpurie spre mijlocie
versus adolescenta mijlocie spre tarzie).

Rezultatele au evidentiat relatii longitudinale bidirectionale intre preocuparea pentru
propria cariera si reusita scolara. Aceasta indica faptul ca adolescentii care erau orientati
spre viitor, care erau deja investiti in propria lor dezvoltare si planificare vocationala aveau
performante mai bune la scoala si vice versa, un nivel ridicat al reusitei scolare a intarit mai
mult o perspectiva pozitiva a adolescentilor asupra propriului viitor.

De asemenea, am evidentiat relatii unidirectionale de la reusita scolara la: (a) controlul
perceput asupra propriei cariere si (b) Tncrederea privind propriile capacitati. Nu am
evidentiat relatii longitudinale semnificative statistic intre reusita scolara si curiozitatea
privind cariera.

Aceste relatii longitudinale nu au fost moderate de genul participantilor, de filiera

scolara pe care o urmau sau de grupul de varsta in care se incadrau.

Studiul 2 (Revista: Journal of Adolescence; Factor de Impact: 2.007)



Pop, E. ., Negru-Subtirica, O., Crocetti, E., Opre, A., & Meeus, W. (2016). On the
interplay between academic achievement and educational identity: A longitudinal study.

Journal of Adolescence, 47C, 135-144,

n cadrul acestui studiu am urmarit analiza relatiilor longitudinale dintre reusita
academica si procesele identitatii educationale din modelul propus de Crocetti, Rubini, &
Meeus (2008). Tn cadrul acestui model identitatea educationald cuprinde angajamentul
educational, explorarea angajamentelor educationale, si reconsiderarea angajamentelor
educationale.

n cadrul unui design longitudinal cu trei valuri de masurdri am analizat atat traseele de
dezvoltare ale identitatii educationale si reusitei scolare, cat si relatiile longitudinale dintre
reusita scolara si identitatea educationala.

Principalele rezultate ale studiului au evidentiat faptul ca performantele academice
prezic modul in care adolescentii isi rezolva problemele identitare in domeniul educational.
Astfel, performantele academice ridicate duc la niveluri mai ridicate de angajament
(identitate conturata), in timp ce performantele academice scazute duc la un nivel ridicat al
reconsiderarii angajamentelor (identitate confuza). Acest model unidirectional al efectelor s-
a aplicat in mod egal baietilor si fetelor, elevilor in perioada de adolescenta timpurie spre
medie si celor din perioada de adolescenta medie spre tarzie, si adolescentilor care

frecventeaza scoli teoretice si vocationale.

Studiul 3 (Revista: Personality and Individual Differences; Factor de Impact: 1.946)
Damian, L. E., Stoeber, J., Negru-Subtirica, O., & Baban, A. (2016). Perfectionism and
school engagement: A three-wave longitudinal study. Personality and Individual

Differences, 105, 179-184.

Cu toate ca perfectionismul este o dispozitie de personalitate care joaca un rol
important in context educational, cercetarile pe tema relatiei dintre perfectionism si
implicare scolara sunt foarte putine. Implicarea scolara este un proces cheie in predictia
variabilelor educationale la elevi. In consecintd, este important sd aflim modul in care

perfectionismul se asociaza cu implicarea scolara si daca perfectionismul prezice cresteri

10



relative ale implicarii scolare in timp. Perfectionismul ar trebui sa joace un rol in implicarea
scolara a elevilor deoarece diferentele interindividuale la nivelul perfectionismului sunt
strans legate de procese motivationale care energizeaza, directioneaza si regleaza atitudinile
si comportamentele indivizilor (McClelland, 1985). Tn plus, cercetérile cu elevi au ar3tat c3
perfectionismul este asociat cu numeroase caracteristici si procese care sunt strans legate
de implicarea scolara (e.g., efortul investit in sarcinile scolare, strategii de invatare
adaptative) si care prezic succesul scolar (e.g., autoeficacitatea academica, performanta
scolara; Stoeber, Edbrooke-Childs, & Damian, 2016).

n acest context, studiul de fatd reprezinta prima investigatie a rolului longitudinal al
perfectionismului in implicarea scolara a elevilor. Cu ajutorul unui lot de 486 elevi ai claselor
6-12 (54% fete) si al unui design longitudinal cu trei valuri spatiate la 4-5 luni distanta,
studiul de fata a investigat daca perfectionismul (standarde perfectioniste si griji
perfectioniste) prezice modificari relative la nivelul implicarii scolare a elevilor (implicare
comportamentald, emotionala si cognitiva). Bazandu-ne pe cercetarile anterioare, ne-am
asteptat ca standardele perfectioniste sa aiba relatii pozitive cu implicarea scolara si sa
prezica cresteri relative ale implicarii scolare in randul elevilor, pe cand grijile perfectioniste
sa aiba relatii negative cu implicarea scolara si sa prezica scaderi relative ale implicarii
scolare.

Conform asteptarilor, rezultatele au aratat un efect pozitiv al standardelor perfectioniste
asupra implicarii scolare. Acest efect a fost, insa, doar la nivelul implicarii cognitive.
Standardele perfectioniste au prezis cresteri relative ale implicarii scolare. Elevii care si-au
setat standarde excesive de performanta si care aveau asteptari perfectioniste de la ei insisi
au tins sa isi creasca implicarea cognitiva in timp. Adica, au depus tot mai mult efort pentru
a intelege materiile predate la scoald, au cautat tot mai mult sa isi extinda cunostintele si au
utilizat tot mai mult strategiile metacognitive in invatare. Acest rezultat sustine ipoteza ca
diferentele interindividuale n perfectionism joaca un rol in dezvoltarea implicarii scolare.
Standardele perfectioniste au prezis, insa, doar implicarea cognitiva, nu si pe cea
comportamentala sau emotionala. Acest fapt sugereaza ca standardele perfectioniste ar
putea sa sustina doar aspectele cognitive ale proceselor motivationale si de performanta

scolara, dar nu si pe cele sociale sau emotionale.
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Studiul de fata a fost primul care a investigat si demonstrat efecte longitudinale ale
perfectionismului asupra implicarii scolare a elevilor. Implicarea scolara s-a dovedit a juca un
rol cheie in succesul scolar ale elevilor. Deci, este foarte important sa intelegem care
dispozitii de personalitate sustin sau submineaza implicarea scolara. Rezultatele cercetarii
prezente indica faptul ca standardele perfectioniste prezic cresteri relative ale implicarii
cognitive la scoala intr-o perioada de noua luni. Asadar, studiul de fata aduce o contribute
semnificativa si de noutate la intelegerea rolului pe care personalitatea si diferentele

interindividuale 1l joaca in implicarea scolara.

Studiul 4 (Revista: Journal of Personality; Factor de Impact: 3.657)
Damian, L. E., Stoeber, J., Negru-Subtirica, & Baban, A. (in press). On the development of
perfectionism: The longitudinal role of academic achievement and academic

efficacy. Journal of Personality.

Desi perfectionismul este o dispozitie de personalitate proeminenta, putine studii
longitudinale au investigat modul in care se dezvolta perfectionismul. Flett si colab. (2002)
au propus ipoteza ca experientele de succes scolar pot juca un rol in dezvoltarea
perfectionismului. Astfel, performanta scolara crescuta poate predispune elevii la a deveni
perfectionisti. Pana in prezent, insa, aceasta ipoteza nu a fost testata empiric. Din contra,
studiile care au investigat relatiile dintre perfectionism si indicatori ai succesului scolar —
precum performanta scolara si autoeficacitatea academica (i.e., convingeri legate de
capacitatea personala de a invata sau realiza sarcinile academice la un nivel anume; cf.
Bandura, 1997) — interpreteaza de obicei rezultatele astfel ca succesul scolar este vazut ca si
consecinta a perfectionismului (Stoeber, 2012). Majoritatea acestor studii, insa, a fost
transversala sau nu a masurat toate variabilele la valuri multiple. De aceea, relatiile nu pot fi
interpretate n sens cauzal sau temporal, iar directia relatiilor dintre perfectionism,
performanta scolara si autoeficacitate academica ramane o intrebare deschisa.

Luand in considerare aceste limite din literatura, studiul prezent a fost primul care a
investigat relatiile longitudinale dintre standarde perfectioniste, griji perfectioniste,
performanta scolara si autoeficacitate academica privind succesul academic ca si

antecedent al perfectionismului. Studiul a fost desfasurat intr-un lot de 487 adolescenti (12-
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19 ani, 54% fete) utilizand un design de tip panel cu trei valuri spatiate la 4-5 luni in timp.
Conform asteptarilor, rezultatele au aratat un efect pozitiv bidirectional intre standardele
perfectionisme si performanta scolara atunci cand autoeficacitatea academica nu a fost
inclusa in model. Standardele perfectioniste au prezis cresteri relative ale performantei
scolare, iar performanta scolara a prezis cresteri relative ale standardelor perfectioniste.
ns3d, atunci cand autoeficacitatea academica a fost inclusa in model, calea de la standarde
perfectioniste la performanta scolard a devenit nesemnificativa. In plus, a aparut un efect
pozitiv unidirectional de la autoeficacitate academica la standarde perfectioniste. Conform
asteptarilor, autoeficacitatea academica a prezis cresteri relative ale standardelor
perfectioniste. De asemenea, asa cum a fost sugerat de rezultatele studiilor calitative, a
existat un efect pozitiv al performantei scolare asupra grijilor perfectioniste. Acest efect a
ramas la fel si atunci cand autoeficacitatea academica a fost inclusa in model.

Rezultatele studiului de fata au implicatii importante asupra intelegerii dezvoltarii
perfectionismului si a relatiei acestuia cu performanta scolara si autoeficacitatea academica.
n primul rand, dezvoltarea perfectionismului este incd slab inteleasd din cauza lipsei de
studii longitudinale. in al doilea rand, dezvoltarea specifici a standardelor perfectioniste
este subinvestigata in comparatie cu dezvoltarea grijilor perfectioniste. In al treilea rand,
relatiile pozitive transversale dintre perfectionism si indicatori ai succesului scolar sunt de
obicei interpretate astfel incat succesul scolar este vazut ca si consecinta a perfectionismului
(cf. Stoeber, 2012). Aceasta interpretare, insa, a fost doar partial sustinuta de rezultatele
acestui studiu, deoarece performanta scolara, ca indicator al succesului scolar, a fost
totodata antecedent si consecinta a perfectionismului. Avand in vedere ca perfectionismul
s-a dovedit a fi o dispozitie de personalitate relevanta pentru adaptarea psihologica si
succesul scolar, este important s& identificim factorii care contribuie la dezvoltarea sa. in
consecinta, studiul de fata aduce o contributie semnificativa si de noutate la literatur3, fiind
primul studiu longitudinal care arata ca performanta scolara crescuta si autoeficacitatea

academmica reprezinta factori cu rol in dezvoltarea perfectionismului in adolescenta.

Obiectiv 4: Diseminarea rezultatelor studiului in comunitatea stiintifica si in cea

educationala (obiectiv care va fi partial atins in 2016 si va continua in 2017)
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n anul 2016 echipa proiectului a participat la conferinte internationale cu 5 lucrari si

la conferinte nationale cu 2 lucrari. Aceste participari la conferinte au asigurat o crestere

semnificativa a vizibilitatii internationale a proiectului si a echipei. Acest lucru a fost asigurat

de faptul ca prima manifestare internationala la care echipa a participat (dr. Lavinia E

Damian si dr. Oana Negru-Subtirica) este o manifestare destinata expertilor din domeniul

cercetarii perfectionismului (Perfectionism Network Meeting, 12-13 iulie 2017). De

asemenea, la cea de a doua manifestare stiintifica (Conferinta Bienald a European

Association for Research on Adolescence, 16-19 septembrie 2016), cercetarile au fost

prezentate in cadrul a doua simpozioane invitate. Mai jos detaliem cercetarile prezentate la

conferinte.

Conferinte internationale

Damian, L. E., Negru-Subtirica, O., Stoeber, J., & Pop, E. |. (2016). On the
development of perfectionism and perfectionistic self-presentation in adolescents:
The role of parental behaviors. Prezentare orala la Perfectionism Network Meeting,
Canterbury, UK, 12-13 iulie 2016.

Cercetarea de fata a investigat rolul longitudinal al comportamentelor parentale
percepute precum responsivitatea parentald, controlul comportamental, controlul
psihologic si suportul pentru autonomie (Soenens et al., 2006) in perfectionismul
adolescentilor (i.e., perfectionism orientat spre sine, prescris social si orientat spre
ceilalti; Hewitt & Flett, 2004) si autoprezentarea perfectionista (i.e., autopromovarea
perfectionista, neafisarea imperfectiunilor si ascunderea imperfectiunilor; Hewitt et
al., 2011). Lotul la valul 1 a fost compus din 735 adolescenti cu varste cuprinse intre
11 si 19 ani (Myarsts = 15.4, ASyarsts = 2.0), 56% fete. Am realizat analize preliminarii pe
datele obtinute Tn primele doua valuri (i.e., analize de regresie ierarhica pentru a
prezice perfectionismul si autoprezentarea perfectionista la valul 2 controland
efectul criteriului de la valul 1). Rezultatele au aratat ca nici unul din
comportamentele parentale percepute nu au prezis modificari la nivelul
perfectionismului orientat spre sine si orientat spre ceilalti. Atat responsivitatea
parentald perceputa, cat si suportul perceput pentru autonomie au prezis scaderi

relative la nivelul perfectionismului prescris social si la nivelul ascunderii
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imperfectiunilor. Controlul psihologic parental a prezis cresteri relative la nivelul
perfectionismului prescris social, autopromovarea perfectionista, neafisarea
imperfectiunilor si ascunderea imperfectiunilor. Controlul comportamental perceput
nu a prezis modificari la nivelul perfectionismului sau al autoprezentarii

perfectioniste.

Negru-Subtirica, O., Damian, L. E., Stoeber, J., & Pop, E. I. (2016). On the longitudinal
interplay between perfectionism and career adaptability in adolescents. Prezentare
orala la Perfectionism Network Meeting, Canterbury, UK, 12-13 iulie 2016.
Cercetarea de fata a investigat relatiile longitudinale dintre perfectionismul
adolescentilor (i.e., orientat spre sine si prescris social; Flett et al., 2000) si abilitatile
de adaptare in cariera (i.e., preocupare, control, curiozitate si incredere; Savickas &
Porfeli, 2012). Lotul la valul 1 a fost compus din 735 adolescenti cu varste cuprinse
intre 11 si 19 ani (Myarsts = 15.4, ASyarsts = 2.0), 56% fete. Am realizat analize
preliminarii pe datele obtinute in primele doua valuri (i.e., analize de regresie
ierarhica pentru a prezice perfectionismul si abilitatile de adaptare in cariera la valul
2 controland efectul criteriului de la valul 1). Rezultatele au aratat ca perfectionismul
orientat spre sine a prezis cresteri relative la nivelul preocuparii pentru cariera si vice
versa. Perfectionismul orientat spre sine a prezis cresteri ale increderii in cariera, pe
cand perfectionismul prescris social a prezis scaderi ale increderii in cariera. Am
discutat faptul ca perfectionismul orientat spre sine al adolescentilor si preocuparea
lor pentru viior, vazuta ca valoare personald pe care o pretuiesc in pregatirea pentru
viitor (i.e., preocuparea in carierd) se sustin reciproc de-a lungul timpului. De
asemenea, increderea adolescentilor in capacitatea lor de a trece cu succes peste
barierele in cariera (i.e., increderea lor in carierd) au fost sustinute de

perfectionismul orientat spre sine si inhibate de perfectionismul prescris social.

Damian, L. E., Stoeber, J., Negru-Subtirica, O. & Baban, A. (2016). How do adolescents

get to strive for perfection? The impact of high academic achievement and efficacy

on perfectionism development in adolescence. Prezentare orala la XV Biennial
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Conference of the European Association for Research on Adolescence (EARA), La
Barrosa, Cadiz, Spain, 16-19 septembrie 2016.

Desi perfectionismul este o dispozitie de personalitate foarte relevanta in
adolescenta, pana in prezent s-au derulat foarte putine studii longitudinale care sa
investigheze dezvoltarea perfectionismului. Modelele teoretice si studiile calitative
au postulat ca succesul scolar este un factor premergator al perfectionismului. Tns3,
studiile cantitative tind sa interpreteze relatiile transversale ca si cum succesul scolar
este o consecintd a perfectionismului. Tn contextul acestor goluri in siteraturs,
studiul de fata a fost primul care a investigat relatiile longitudinale dintre
standardele perfectioniste, grijile perfectioniste, performanta scolara si
autoeficacitatea academica examinand succesul scolar ca factor premergator al
perfectionismului. Studiul a utilizat un design longitudinal de tip panel cu trei valuri
spatiate la 4-5 luni distanta intr-un lot de 487 adolescenti (12-19 ani, 54% fete).
Participantii au completat voluntar aceleasi chestionare in format creion-hartie de
trei ori. Rezultatele au aratat ca performanta scolara a prezis cresteri relative la
nivelul standardelor perfectioniste si al grijilor perfectioniste. De asemenea,
autoeficacitatea academica a prezis cresteri relative la nivelul standardelor
perfectioniste. Acesta a fost primul studiu care a aratat ca performanta scolara este
un factor comun in dezvoltarea standardelor perfectioniste si a grijilor perfectioniste,
pe cand autoeficacitatea academica joaca un rol doar in dezvoltarea standardelor
perfectioniste. Sunt discutate implicatiile acestor rezultate pentru intelegerea

dezvoltarii perfectionismului.

Negru-Subtirica, O., Pop, E. I., Luyckx, K., Dezutter, J., & Steger, M (2016). Reciprocal
Associations between Identity and Meaning in Life in Adolescence: A Three-Wave
Longitudinal Study. Prezentare orala in cadrul unui simpozion invitat la XV Biennial
Conference of the European Association for Research on Adolescence (EARA), La
Barrosa, Cadiz, Spain, 16-19 septembrie.

Identitatea si sensul vietii reprezinta nevoi de baza in adolescenta. Cu toate acestea,
|

pana in prezent stim foarte putine despre asocierile longitudinale dintre acestea.

llustrand modul in care preocuparile pentru identitate si sensul vietii se sprijina sau
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se inhiba reciproc de-a lungul timpului, putem avea o imagine mai clara a dezvoltarii
sinelui in adolescenta. Prin urmare, prezentul studiu a avut un design longitudinal in
trei valuri, prin care s-au investigat asocierile incrucisate dintre procesele identitare
(formarea angajamentului, identificarea cu angajamentul, explorarea de suprafata,
explorarea in profunzime, explorarea ruminativa) si sensul vietii (adica, cautarea
sensului, prezenta sensului). Un numar de 1062 de adolescenti (59.4% fete) au
completat instrumente care evalueaza procesele identitare (Luyckx et al., 2006) si
sensul vietii (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006) de trei ori pe parcursul unui an
scolar. Rezultatele au evidentiat asocieri reciproce intre procesele de angajament si
prezenta sensului si intre procesele de explorare identitara si cautarea sensului.
Aceste relatii nu au fost moderate de genul si varsta adolescentilor. Aceste rezultate

au multiple implicatii pentru interventii de consiliere psihologica a adolescentilor.

Pop, E. I., Negru-Subtirica, O., Crocetti, E., & Meeus, W. (2016). Conexiuni
longitudinale intre reusita scolard si trdsdturile de personalitate in adolescentd, pe
parcursul unui an scolar. Prezentare orala in cadrul unui simpozion invitat la XV
Biennial Conference of the European Association for Research on Adolescence
(EARA), La Barrosa, Cadiz, Spain, 16-19 septembrie.

Acest studiu a analizat relatia dintre reusita scolara (media semestriala) si trasaturile
de personalitate ale adolescentilor (modelul Big Five al personalitatii - Extraversiune,
Agreabilitate, Constiinciozitate, Nevrotism si Deschidere, John & Srivastava, 1999).
S-a utilizat un design longitudinal cu trei valuri de colectare a datelor pe parcursul
unui an scolar (N = 1151). Analizele incrucisate au evidentiat faptul ca performantele
academice prezic pozitiv Extraversiunea si Deschiderea, independent de genul sau
varsta adolescentilor. De asemenea, pentru adolescentii din scolile teoretice,

realizarile academice prezic pozitiv Constiinciozitatea ca trasatura de personalitate.

Conferinte nationale
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Damian, L. E., Petrut, I., Negru-Subtirica, O., & Pop, E. I. (2016). Perfectionismul la
elevi: Cauze si consecinte. Poster prezentat la Sesiunea Anuala de Comunicari
Stiintifice a Academiei Romane, Cluj-Napoca, Romania, 20 mai 2016.
Perfectionismul este o caracteristica de personalitate care presupune dorinta de a nu
gresi, setarea de standarde excesiv de inalte si evaluari foarte critice (Frost si colab.,
1990; Hewitt & Flett, 1991). Articolul de fata prezinta atat mecanisme de dezvoltare
a perfectionismului la elevi, cat si consecinte ale acestuia in context scolar. Conform
lui Flett si colab. (2002), parintii joaca un rol important in dezvoltarea
perfectionismului la copii. Autorii propun cateva modele teoretice de dezvoltare a
perfectionismului: modelul reactiei sociale, modelul expectantelor sociale si modelul
cresterii intr-un mediu familial anxios. Aceste modele vor fi prezentate aldturi de
studii din literatura care le sustin. Cercetarile asupra perfectionismului la elevi au
aratat ca este asociat cu numerosi indicatori ai succesului academic si ai sanatatii
psihologice (Stoeber & Childs, 2011). Perfectionismul standardelor personale se
asociaza adesea cu consecinte pozitive: performanta scolara crescuta, motivatie,
orientare spre munca, stima de sine crescuta, niveluri scazute de simptome
depresive, orientari ale scopurilor de demonstrare si dezvoltare prin abordare,
emotii pozitive in context scolar, niveluri scazute de burnout, implicare scolara
ridicata, dar si cu consecinte negative: simptome depresive si anxioase, orientare a
scopurilor de demonstrare prin evitare. Perfectionismul grijilor evaluative se asociaza
doar cu consecinte negative: stres social, supresia furiei si furie directionata in
exterior, orientare a scopurilor de demonstrare prin evitare, emotii negative in
context scolar, strategii de autosabotare, simptome de burnout, niveluri scazute de

implicare scolara.

Pop, E. I, Negru-Subtirica, O., & Damian, L. E. (2016). Interactiunea longitudinald
dintre personalitate si identitate Tn adolescentd: evidente teoretice si empirice. Poster
prezentat la Sesiunea Anuald de Comunicari Stiintifice a Academiei Romane, Cluj-
Napoca, Romania, 20 mai.

n acest poster am realizat o analiza criticd al cercetarilor existente privind relatia

dintre identitatea educationala si trasaturile de personalitate, investigand critic
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aspecte teoretice si empirice cu privire la relatiile longitudinale dintre cele doua
constructe. Am discutat directia relatiilor evidentiata de studii existente. In plus,
tinand cont de contextul socio-economic si cultural romanesc, am discutat si despre
modul in care rezultatele acestor studii pot fi reflectate in cercetarea dezvoltarii in

adolescenta in Romania.
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